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AGENDA

vPresentation

vKlubben

v Laget

vPrinciper - Breda sparet!
vHur spelar vi?

vHur tranar vi?

vVara roller?

vBra foraldraskap
vLivslardomar

vDu behovs i foreningslivet
v Cuper

v Traningstider

v'Laget bakom laget
vFragor!
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Klubbidé: "En forening for hela familjen, som forenar elit- och bredd”

Vision: "Sveriges ledande handbollsforening med internationella kontakter’

Mal for Elitlagen: Toppen av Sverige och spela i Europa
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Klubbfakta

v/ Styrelsen — 8 personer

v/ Kansliet — 6 anstallda + tranare/spelare

v/ Verksamhet bygger pa ideella krafter
170 personer i kommittéerna
101 Ungdomsledare

66 Seriespelande lag
60 personer engagerade vid elitmatcher
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Bredd

Fa individer att védxa
Elit Utveckling

Rels.ul(ltgt Léra for livet
Selektion Fysiskt & mentalt
6-0 védlméaende

Undvika misstag
Vinna till varje pris
Jamféra med andra
Fasta positioner
Negativ feedback

Ratt traning vid ratt dlder pasatt sitt
Delaktighet och forstaelse
Anstrangning
Misstag

Lirande miljo
Pedagogik

Gott lédarskap
Moral och etik
Kompetenta tranare

Las mer pa:
www.lugihandboll.se
Ungdom/Dokumentdepan
*Vinrdda vagen

R *Vinrdda foraldrar

Alla kan och far vara med
Gladje och gemenskap.centralt
Alla erbjuds sportslig utveckling
Alla blir sedda o€h erkdanda
Individen i géntrum

Bollkontakt

Roligt
Aktivt
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http://www.lugihandboll.se/

Roller

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA
FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE
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Laget i P08

Over 60 spelare !

Sannolikt Sveriges storsta P08-lag

LUGIs storsta lag genom tiderna
HISTORISKT LAG

Staller stora krav pa alla ledare, foraldrar och spelar
Stamningen ar bra och organisationen ar bra

Svara pa kallelser snabbt (Brukar finnas gott om bilar)

v
v
v
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P08 malsattningar
v/ Ha kul

v/ Utvecklas/anstranga sig
v/ Behalla alla killar
v/ Livslardomar

v/ Alternativa karriarer inom handbollen dvs utbilda
motionarer, domare, publik, ledare och sponsorer

v/ Utbilda varldsmastare
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Synen pa traning
Vi onskar full narvaro men accepterar 50%
Vi uppmuntrar till att syssla med flera aktiviteter
Att trana hemma ar nastan en forutsattning!
Titta pa mycket elithandboll!

Synen pa sjukdom — kurera dig, smitta inte andra
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Hur spelar vi match?

Balans mellan lagspel och egna avslut
Inga kollektiva rorelser annu

Komma i fart

Prova pa olika positioner

Offensivt forsvar - bejaka instinkten
Uppmuntra kontringar

Uppmuntra passningsspel

Ledarna coachar

N SSSNSNSNSNASNAS

Samakning
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Bra foraldraskap

Skillnaden pa barnidrott , ungdomsidrott och elitidrott!

FOr vems skull ar vi dar?

Vad ar en schysst miljo?

Puscha lagom! En stodjande miljo!

Stod ledarna!

Stod domarna!

Folj laghemsidan!

Svara snabbt pa kallelser! Skriv ang bil!

Komma i god tid! Alltid 10 minuter innan! Respektera gruppen innan!
Vaga klippa av banden och slappa taget lite!

NSNSNSSSNSNSNSNASNASNS

Studera sjalv!
v/ Vinroda foraldrar http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaa/
v/ Johan Fallby http://www.fallby.eu/2-foraldrarollen/
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http://www.lugihandboll.se/ungdom/dokumentdepaa/
http://www.fallby.eu/2-foraldrarollen/

Killarnas eget ansvar

Ata innan tréaning och match

Komma i tid till traning och match

Garna cykla till traning

Ha med sig alla saker - sjalv packa traningsvaskan
Sjalv knyta skorna

Sjalv fylla vattenflaskan

Lasa pa laghemsidan

Genomfora traningar och matcher med fokus
Lyssna pa ledarna

Vara en bra lagkompis

Anstranga sig pa varje traning

SSNSSNSNSNSNSNSNSNASNS
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Livslardomar

Lara sig komma i tid

Anstrangning lonar sig

Lara sig ta en forlust

Lara sig hantera en vinst

Lara sig fungera i en grupp

Lara sig att respektera med- och motspelare
Lara sig ta ansvar

Mod

Odmjukhet

SSNSSNSNSNSNSNANSNS

www.believeperform.com
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http://www.believeperform.com

Du behovs i foreningen!

v’ Vi behover bra foraldrar!

v Vi behover folk som engagerar sig i kommitteer!
v'Vi behover publik!

v'Vi behover sponsorer!

Foreningslivet ar “vi” - inte kundtankande
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Cuper

Vikingaspelen 15-16 sep
Lundaspelen 26-31 dec

OV Beach ngn gang 22 maj och 2 juni
Partille cup 1-7 juli

Ahus beach 12-13 juli

NSNSNSNKNKS

Blir sannolikt nagra fler
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BY SPARBANKEN ORESUND

Lundaspelen ger minnen for livet!

Varldens storsta inomhusturnering for ungdomar

v 7500 spelare fran 14 olika nationer — mer an 500 som jobbar ideellt
v Ger LUGI kontakter, erfarenheter och intakter

v/ Lundspelen — en fantastisk motesplats - ger kommunen mycket pr
v/ Utbyte med Partille Cup
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o PARTILLE
6 CUP

Partille cup i Goteborg 1-7 Juli

Hela foreningen aker gemensamt fran Arena Park
Utbyte med Lundaspelen

Hela foreningen bor pa Nya Lundenskolan

Vi behover nagra foraldrar

Liseberg

Vi spelar pa konstgras 2-3 matcher per dag

N SSNKNKNKS

Lunds stolthet



Traningstiderna 18/19

Tisdagar 18:00- 20:00 pa Victoriastadion
(med gemensam fystraning 18:45-19:15)

Grupp 1: 18:00- 19:15
(Samling ombytta i foajen 17:50)
Grupp 2: 18:45 - 20:00
(Samling ombytta i foajen 18:35)

Lordagar 11:10 - 13:30 i Skane Sparbank Arena B -
Inledande 16pning i Stadsparken pa lordagar

Grupp 1: 11:10 - 12:30
(Samling i Arena B 11:00 for att Iopa ute)
Grupp 2 12:10 - 13:30

(Samling i Arena B 12:00 for att I6pa ute)

Traningstiderna finns i kalendern @
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Laget bakom laget

AN

Ledare - Emme, Mats, Tobbe,
Claes, Jonas och Niklas

Lagkonto — Marcus och Aida
Laghemsida — Lene
Kiosksamordnare — 7?7
Lundaspelen — Mia
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